Blended Coaching zur Erforschung
und Analyse der personlichen
Starken

Die Wucht der disruptiven Verdnderung ist real und

trifft uns allumfassend. So manch eine*r entdeckt neue
Fahigkeiten an sich oder stellt bisherige Kompetenzen

und Vorgehensweisen in Frage. Fur den jetzt notwendigen
Reset ist es gut zu wissen auf was Sie sich verlassen
koénnen ... auf die eigenen Stdrken und auf die einzige
Sicherheit die uns derzeit bleibt: die innere.

Das Konzept

Ihre Expedition besteht aus Erforschungsteilen und Coaching
Camps in denen Sie mit lhrem Coach Erfahrungen und Ergebnisse
reflektieren, einordnen und kondensieren. Sie werden Menschen
zu lhren ,besten Momenten* interviewen und mit Hilfe von

lhre explorative und analytische
Expedition — erforschen Sie lhre
Starken und machen Sie sich lhrer
bewusst

Die Expedition hilft Innen, Ihr ganz personliches
Stdrkenprofil zu erforschen und zu definieren.

Sie tauchen ein in lhr AuRen und |hr Innen und
finden Klarheit Gber Ihre Kernkompetenzen und Ihr
einzigartiges Angebot an die berufliche und private
Welt ... bekannte, weniger bekannte und vielleicht
ganz neue Felder werden sich 6ffnen.

Informationen zu Orga & Ablauf:

Ihre Expedition wird voraussichtlich rund 2 Monate dauern. Sie wdhlen sich lhre passende
Expeditionsbegleiter*in und Coach selbst aus, wir stellen lhnen 3 Personen zur Auswahl vor.

Die Terminvereinbarungen und weitere Absprachen erfolgen individuell. Je nach Bedarf konnen
Sie lhre Starkenexpedition als rein virtuelles Format oder als Blended Coaching Format buchen.

Einen Teil lhrer Reise verbringen Sie auf unserer digitalen Lernplattform mit Modellimpulsen,

Forschungsauftragen, Reflexionseinheiten, Kurzfilmen u. 6.

Format

Mehrteiliges Blended Format mit Coaching Sequenzen und
Expeditions Camps aus selbstdndigen Lern-, Erkundungs- und
Reflexionseinheiten.

Fur wen

Fir alle, die ihre Talente und Stdrken explorieren und sich

gleichzeitig mit den verdndernden Umwelten auseinandersetzen

mochten.

Inhalt

— Check in: Ihre 2 Erfolgsgeschichten

— Expedition Au3en (Reflected Best Self, Psychometrische
Verfahren, Stdrkenbild)

— Expedition Innen (Kernkompetenzanalyse, Motivanalyse)

— Expedition in der Zukunft (Genius Arbeit, Journaling:
Eine Reise in die Zukunft)

— Dazwischen: Coaching Camp 1-3

psychometrischen Verfahren Daten zu lhren Stérken erheben.
In den Camps skizzieren Sie Ihr Stérkenbild. Uberraschendes,
Freudiges, Starkes wird sich zeigen ...

... am Ende der Reise steht ein klares Bild lhrer einzigartigen
Starken.

Ko hta kt Weitere Informationen und +49 521 54 37 39 29
personliche Beratung unter: info@p1-c.de
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