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Bei Insights Discovery geht es darum, Einzelpersonen

und Teams dabei zu unterstutzen, sich selbst und andere
besser zu verstehen, und andere Perspektiven und
Unterschiedlichkeit wertschdtzen zu kénnen. Das Modell
bedient kein Schubladendenken, sondern gibt Aufschluss
zu der Bandbreite personlicher Verhaltensprdferenzen und
flhrt dabei zu vielfdltigen Lernerlebnissen.

Das Modell verwendet ein einfaches, einprdgsames
Vier-Farben-Modell, das beobachtbare Verhaltensmuster
reprdsentiert. Jede der vier Farben steht fur bestimmte

Verhaltensprdferenzen, wie z.B. rationales vs. emotionales,
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Vorab werden die Teilnehmenden gebeten einen Online Evaluator auszufillen, aus dessen Ant-
worten das individuelle Insights Discovery Préferenz-Profil erstellt wird. Nach einer theoretischen
Einfihrung und einem spielerischen Kennenlernen des Vier-Farben-Modells und der Praferenzen
nach C. G. Jung erhalten die Teilnehmenden wdhrend des Workshops ihr Profil. Dieses nutzen wir
dann als Sprungbrett, um Aspekte wie effektive Kommunikation, Teamdynamiken, Managementstil

(wenn relevant) und weitere anzusprechen.

Weitere Informationen und
personliche Beratung unter:

P1 Consulting GmbH
GoldstraBe 16 -18, 33602 Bielefeld

1,5-tdgiger, interaktiver Workshop fiir Teams, die ihre Stdrken
starken wollen.

Fir Teams, die noch besser zusammenarbeiten und sich tiefer
kennenlernen wollen

Die vier Farbenergien kennenlernen
Prdaferenzen nach C. G. Jung

Das eigene Profil lesen und verstehen
Me manual — meinen eigenen personlichen Stil mit anderen
teilen

Teamrad stellen und Teamdynamiken besprechen

introvertiertes vs. extravertiertes Handeln, Kopf vs. Herz
gesteuert. Das psychometrische Instrument basiert auf den
Forschungsarbeiten des Schweizer Psychologen Carl Gustav
Jung und seiner langjdhrigen Mitarbeiterin Jolande Jacobi.
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